
BRAZOS 
Servir al más pequeño

SANGRE 
Vida sacramental

ESQUELETO   
Fidelidad a la Iglesia

MÚSCULO  
Virtud y ayuno

PULMONES 
Oración diaria

CEREBRO 
Escritura y estudio

CARNE 
Comunidad

PIERNAS 
Vayan y hagan otros discípulos, 
enseñándoles la Anatomía de un 
Discípulo Católico

CORAZÓN 
Jesús en el centro

DISCÍPULO 
ANATOMÍA La La 

CATÓLICOCATÓLICO
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“JESÚS subió al monte, y llamó 
a los que él quiso; y vinieron a él. 

Y estableció a doce, para que  ESTUVIESEN CON ÉL, 
y PARA ENVIARLOS a predicar, y para sanar enfermedades”.

| MARCOS 3, 13-16 | 
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